BENEFICIOS PERSONALES DEL USO DE LA BICICLETA

- El uso de la bicicleta implica ejercicio fisico.

- La bicicleta es el medio de transporte mas econémico y no requiere
combustible.

- Es mas rapida que el coche en las distancias medias de una ciudad.
- No presenta problemas de aparcamiento.
- No provoca estrés.

BENEFICIOS PARA LA COLECTIVIDAD-CIUDAD

- Es un medio de transporte no contaminante.

- No produce gases que contribuyen al efecto invernadero.
- No produce contaminacién acustica.

- Ocupa muy poco espacio en la via publica.

- Mejora la imagen de nuestra ciudad.

EL PROYECTO CORDOBA EN BICI
Con este proyecto cualquier grupo, asociacion o entidad que asi lo solicite
podra realizar cualquiera de los cinco itinerarios en bicicleta.

Ofrece la posibilidad conocer las Plazas, las Fuentes, las Leyendas, los
Monumentos o las Murallas de Cérdoba a través de un itinerario guiado
por monitoraje especializado.

Para ello, se circulara, fundamentalmente, por los carriles bici existentes y se
ird acompanado de una patrulla de la Policia Local en bicicleta.

INSCRIPCIONES

Las solicitudes se realizaran indicando el nombre del solicitante, grupo al
que representa, itinerario elegido, niUmero de participantes, sus edades y
fecha propuesta, pudiéndolas entregar en los siguientes lugares:

Unidad de Medio Ambiente, Avda. de Linneo S/N, (en las instalaciones
del Zooldgico); Tfno. 957422002, e-mail:
medio.ambiente.administracion@ayuncordoba.es

Registro General de Documentos del Excmo. Ayuntamiento de Cérdoba
(C/Capitulares N° 1) o en los Centros Civicos Municipales. También
podran presentarse en las demas oficinas establecidas por la Ley.

ZUMAYA AMBIENTE CREATIVO. Avenida Virgen de los Dolores N° 8 - 5¢
D (14004- Cérdoba).Tfn.: 648 713404 y Fax. 957 434263.

e-mail:zumaya@zumayacreativo.com

Ruta 1:Plazas de Cérdoba

Ruta 2: Fuentes de Cordoba

Ruta 3:Leyendas de Cordoba

Ruta 4: Monumentos de Cérdoba
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Ruta 5:Murallas de Cérdoba
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El trafico se ha convertido en uno de los principales
problemas para las ciudades, ya que el volumen que ha
alcanzado produce altos indices de contaminacién. Ademas,
exige que la planificacion de la ciudad se haga teniendo al
automovil como protagonista absoluto, algo muy complejo
para ciudades que cuentan con un Casco Histérico como el
de Cérdoba, declarado Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO.

Por otro lado, el estilo de vida actual conlleva habitos muy
sedentarios que influyen muy negativamente en nuestra
calidad de vida y en nuestra salud que junto al abuso del uso
del vehiculo para los desplazamientos en la ciudad, hace que
cada vez realicemos menos ejercicio fisico.

La consecucion de una ciudad mas habitable y mas
sostenible requiere, por un lado, una actuacién sobre el
trafico, diversificando los modos de transporte, potenciando
el transporte publico, el uso de la bicicleta y ampliando las
zonas peatonales; y por otro, promoviendo estilos de vida
mas saludables.
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